ETROUSSAT

SAMED| 17 OCTOBRE

Octobre Rose a Etroussat - Edition Colorée !

Marche & Course a pied — Sans chrono
# Parking Salle Polyvalente
%, 2 parcours au choix :

*3 km ou 6 km = départ a 14h30
Echauffement musical 4 14h15
Lancer de poudre final a 16h
5 Participation : 10 € avec tee-shirt inclus
® Gratuit pour les moins de 6 ans

(sans tee-shirt)

Buvette & snack assurés par I'amicale
des sapeurs-pompiers
@ Inscriptions sur HelloAsso
Renseignements :
Mairie 04 70 56 70 67
ou & la Magic 04 70 58 20 68

SAINT POVRCAIN SVUR
SIOVLE

SAMEDI 17 OCTOBRE

' Vente de roses sur le marché (matin)

. Randonnée organisée par Sport pour Tous

Accueil 13h30 au kiosque - départ a 14h

CHANTELLE

PIMANCHE 25 OCTOBRE

? Rendez-vous : Salle Robert Chardonnet
* Marche & Course a pied avec Chantelle
Sport Nature
5km:3€o0ul0km:5¢€sansle ~ Tee-shirt,
ou 10 € avecle ~ Tee-shirt
Départ : dés 8h30
Buvette a 'arrivée
» Echauffement en dansant avec Chantelle
Danse
 Initiation Tai-Chi : Chi-Kong
9h15-10h _ 10h-10h45 _ 10h45-11h
» Baptéme de voiture ancienne avec les
Vieilles Soupapes sur la matinée
Repas : 12h-14h saucisses [rites =5 €
» Zumba Party avec Chantelle Danse=2 €
¥ Bracelet rose offert a chaque participant

ST PRIEST
P'ANDELOT
SAMEDI 31 OCTOBRE

Rendez-vous a 19h
Enquéte Grandeur Nature "Code Marron"
Au profit d'Octobre Rose
Réservations obligatoire - Places limitées
Informations au 04 70 90 03 71
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® GANNAT

SAMED| 26 SEPTEMBRE

Thé dansant du CCAS

au Centre Socioculturel de Gannat

De 15h a 19h
Animé par Patrick FRADIN

@ Participation : 10 €
(dont 2 € reversés a 'occasion d’'Octobre
Rose)
7’ Tee-shirt: 10 €
%¥ Bracelet rose offert a chaque participant

Informations et réservations :
04 70 90 67 73

ccas@ville-gannat.fr

Une urne sera disponible au CCAS tout

le mois d’octobre

SAMEDI 3 OCTOBRE

Vente des réalisations des adhérents des
clubs des AEP au marché couvert de Gannat
de
8h 4 13h
" Tee-shirt: 10 €

9% Bracelet rose offert a chaque participant

SAINT GERMAIN DE
SALLES

PDIMANCHE 4 OCTOEBRE

Le Centre Culturel et Sportif vous propose
La Randonnée Entre Sioule et Crétes
3 parcours marche au choix
* 8 km:départ8h-11h30 = 4 €
o 14 km : départ 8h-10h30 wm 6 €
. 22 km :départ 8h-9h30 = 8¢

7" Tee-shirt: 10 €

¥¥ Bracelet rose offert a chaque participant

¥ Rendez-vous:
4 La Chaume Billard, Salles (03140)
8h - Inscription
Ravitaillement prévus sur les deux plus grands

parcours (prévoir son gobelet)
GRATUIT pour les moins de 11 ans

Soupe de saison offerte et vente de crépes a

larrivée

Renseignements et inscriptions:
06 83 6791 79 ou 06 75 67 57 88

randos.sgs@gmail.com

BROUT VERNET

PIMANCHE 11 OCTOBRE

Venez visiter les chateaux et belles demeures

+ Marche, course a pied, VIT
5km:2€
15km:4€
30km:6€
¥ Rendez-vous : Chateau Lafont
Départ entre 8h et 11h
« Petit parcours dans le parc du chiteau
Lafont : Gratuit

7' Tee-shirt: 10 €

%% Bracelet rose offert 4 chaque participant

LES 15 & 22 OCTOBRE

Vente de roses et tee-shirts, sur le marché

rendez-vous Place de la Mairie.



